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ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Годы 
обучения 

Образовательное 
учреждение 

Наименование 
направления 
подготовки/ 

специальности 

Квалификация 

1999-2003 
«Донецкий национальный 
технический университет», 

г. Донецк 

Экономика 
предприятия Экономист 

2004-2006 

«Донецкий национальный 
университет», факультет 

смежных и 
дополнительных 

профессий, г. Донецк 

Преподаватель – 
организатор 
физического 

воспитания и спорта 

Тренер-
преподаватель 

2019-2023 

«Донбасский 
государственный 

университет юстиции», 
г. Донецк 

Юриспруденция Академический 
бакалавр 

 
ДИССЕРТАЦИЯ 

 

Год 
защиты 

Диссертационный 
совет, в котором 

защищена 
диссертация 

Специальность Тема 

– – – – 



УЧЕНОЕ ЗВАНИЕ 
 

Год Звание Специальность 
(по кафедре) 

– – – 
 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ / ПЕРЕПОДГОТОВКА И 
СТАЖИРОВКА 

 

Период Тип 
мероприятия 

Наименование программы, 
кол-во часов, место прохождения Документ 

Сентябрь 
2022 

Повышение 
квалификации 

Актуальные вопросы преподавания в 
образовательных учреждениях высшего 

образования: нормативно-правовое, 
психолого-педагогическое и методическое 

сопровождение, 24 часа, федеральное 
государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 
образования «Донской государственный 

технический университет» (ДГТУ), 
г. Ростов-на-Дону, 

Удостоверение о 
повышении 

квалификации 
612400027369 от 

28.09.2022 г. 

Сентябрь 
2022 

Повышение 
квалификации 

Основы цифрового права, 120 часов, 
ФГБОУ ВО «Московский государственный 

юридический университет имени 
О. Е. Кутафина (МГЮА)» 

Удостоверение о 
от 30.09.2022 г. 

№ 04 479456 

Август-
сентябрь 

2022 

Повышение 
квалификации 

Противодействие коррупции в 
образовательной деятельности, 32 часа, 

ФГБОУ ВО «Московский государственный 
юридический университет имени 

О. Е. Кутафина (МГЮА)» 

Удостоверение о 
от 02.09.2022 г. 

№ 04 479270 

Ноябрь 
2022 

Повышение 
квалификации 

Организационные и психолого-
педагогические основы инклюзивного 

образования, 72 часа, ФГАОУ ВО 
«Крымский федеральный университет им. 

В.И. Вернандского» 

Удостоверение 
№ 340000181717 

от 14.11.2022 

Декабрь 
2022 

Повышение 
квалификации 

Использование информационно 
коммуникативных технологий в 
образовательной деятельности 

современного университета, 72 часа, 
ФГБОУ ВО «Московский государственный 

юридический университет имени О. Е. 
Кутафина (МГЮА)» 

Удостоверение  
04 481041 от 
19.12.2022 г. 

 

Октябрь 
2023 

Повышение 
квалификации 

Организационно-методические аспекты 
разработки и реализации программ 

высшего образования по направлениям 
подготовки Физическая культура и спорт, 
36 часов, Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Донской 
государственный технический 

университет» (ДГТУ), г. Ростов-на-Дону 

Удостоверение 
№ 612400038623 

от 20.10.2023 



 
УЧЕБНЫЕ / НАУЧНЫЕ ИЗДАНИЯ 

 
Год Наименование издания Вид издания Соавторы 

2021 

Организация мероприятий по 
охране труда и технике 

безопасности на занятиях 
физической культурой, 
прикладной физической 

культурой и спортом 

Учебное пособие 

Н.И. Фалькова, 
А.В. Ушаков,  

А.Ю. Громаков, 
С.С. Лавренчук, 

Т.С. Малыш 

2022 

Развитие и совершенствование 
психофизических качеств 
обучающихся в процессе 

общей физической подготовки 

Учебное пособие 

Н.И. Фалькова, 
А.В. Ушаков,  

С.С. Лавренчук, 
Г.А. Чернец 

2023 

Развитие и совершенствование 
психофизических качеств 

студентов средствами 
волейбола 

Учебное пособие Н.И. Фалькова 

 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ОПЫТ 

 
Период Организация / Город Должность Область деятельности 

1997-2003 
Донецкий национальный 
технический университет, 

г.Донецк 
Студент Образовательная 

2003 
Донецкий национальный 
технический университет, 

г. Донецк 
Военная кафедра Образовательная 

2003-2006 
Донецкий национальный 
технический университет, 

г. Донецк 

Ассистент 
кафедры 

«Физическое 
воспитание и 

спорт» 

Научно-педагогическая 

2006-2014 Донецкий юридический 
институт, г. Донецк 

Преподаватель 
кафедры 

специальной 
физической 
подготовки 

Научно-педагогическая 

2015 – по 
настоящее 

время 

Донецкий 
государственный 

университет юстиции, 
г. Донецк 

Доцент кафедры 
физической 
культуры 

Научно-педагогическая 

2021-2023 Совместительство в 
ДонНУ, г. Донецк 

Спец. факультет, 
преподаватель 

кафедры 
профессиональной, 
военной/тактико-

специальной 
подготовки 

Научно-педагогическая 

 



НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(основные научные публикации) 

 
Общее количество – более 20, в т.ч. научных статей более 5. 

 
Автор (-ы) Название публикации Название журнала / 

сборника Год 

Фалькова Н.И., 
Ушаков А.В., 

Лавренчук А.А. 

Исследование способностей 
студенток к 
дифференцированию 
пространственных параметров 
движений с учетом их типов 
телосложения  

Инновации в науке: научный 
журнал. – №3(91). – 
Новосибирск: Изд. АНС 
«СибАК» 

2019 

Фалькова Н.И., 
Ушаков А.В., 

Лавренчук А.А., 
Чернец Г.А. 

Обоснование системного 
подхода к психофизической 
подготовке студентов в 
процессе прикладной 
физической подготовки 

Вестник Луганского 
национального университета 
имени Тараса Шевченко: Серия 
2: Физическое воспитание и 
спорт. 

2019 

Фалькова Н.И., 
Ушаков А.В., 

Лавренчук А.А. 

Инновационные 
образовательные и 
здоровьесберегающие 
технологии в физической 
культуре обучающихся 

Психология человека и 
общества: «Донбасская 
аграрная академия». 
 

2020 

Фалькова Н.И., 
Ушаков А.В., 

Лавренчук А.А. 

Спортивно-массовые 
мероприятия как компонент 
психофизической подготовки 
студентов Донбасской 
юридической академии 

Вестник Луганского 
национального университета 
имени Тараса Шевченко: Серия 
2: Физическое воспитание и 
спорт. 

2021 

Фалькова Н.И., 
Ушаков А.В., 

Лавренчук А.А. 

Аспекты методологии 
психолого-педагогических 
исследований в диагностике 
психофизической готовности 
обучающихся к 
профессиональной 
деятельности 

Психология человека и 
общества: «Донбасская 
аграрная академия». 
 

2021 

Фалькова Н.И., 
Ушаков А.В., 

Лавренчук А.А. 

Особенности 
администрирования спортивно-
массовой деятельностью 
обучающихся в ДЮА  

Система менеджмента 
качества в вузе: здоровье, 
образованность, 
конкурентоспособность: сб. 
науч. тр. ; XII Междунар. 
науч.-практ. конф. ; 
Челябинск: УралГУФК 

2023 

Фалькова Н.И., 
Ушаков А.В., 

Лавренчук А.А. 

Роль здоровьесберигающих 
технологий в 
совершенствовании качества 
профессиональной подготовки 
обучающихся 

Вестник Луганского 
государственного 
педагогического университета: 
Серия 2, Физическое 
воспитание и спорт. 
 

2023 

Лавренчук А.А. Основные направления 
развития ценностей спорта и 

Modern Humanities 
Success/Успехи гуманитарных 2023 



физической культуры 
студенческой молодежи 

наук, №5 

Тарасова Н.С., 
Лавренчук С.С., 
Лавренчук А.А. 

Влияние физической культуры 
и спорта на процесс 
формирования всесторонне 
развитой личности и здорового 
образа жизни человека 

Донецкие чтения 2023: 
образование, наука, 
инновации, культура и вызовы 
современности: Материалы 
VIII Международной научной 
конференции (Донецк, 25–27 
октября 2023 г.). – Том 6: 
Педагогические науки. Часть 4 
/ под общей редакцией проф. 
С.В. Беспаловой. – Донецк: 
Изд-во ДонГУ 

2023 

Фалькова Н.И., 
Лавренчук А.А., 

Чернец Г.А. 

Психолого-педагогические 
аспекты системной диагностики 
обучающихся в процессе 
прикладной физической 
культуры 

VII Республиканская научная 
интернет-конференция 
«Социально-правовые аспекты 
управления: проблемы теории 
и практики», ФБГОУ ВО 
«ДОНАУИГС», г. Донецк 

2023 

Фалькова Н.И., 
Лавренчук А.А. 

Физкультурно-
оздоровительный и спортивный 
досуг студенческой молодежи 
как фактор социализации и 
воспитания личности 
 

Международный научный 
журнал «Инновационная 
наука» № 1-2 / Уфа, НИЦ 
«Аэтерна», 2024. – С.147-149. 

2023 

Тарасова Н.С. 
Лавренчук А.А. 

Инклюзивное образование и 
адаптивная физическая 
культура в государственных 
образовательных учреждениях 
высшего профессионального 
образования 

Научные и организационно-
методические основы 
физического воспитания: 
материалы республиканской 
научно-практической 
конференции – Донецк: ФГБОУ 
ВО «ДонГУ», 2024.- С. 189-192. 

2024 

Тарасова Н.С. 
Лавренчук А.А. 

Философия спорта и 
физической культуры 

VIII Международная научно-
практическая конференция  
«Пути повышения 
эффективности 
управленческой деятельности  
органов государственной 
власти в контексте социально-
экономического развития 
территорий» 6-7 июня 2024 г. 
ФГБОУ ВО «ДонАУ иГС». 
 

2024 

 
ПРЕПОДАВАЕМЫЕ УЧЕБНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Наименование учебной дисциплины Целевая аудитория 

Физическая культура и спорт 
Обучающиеся по направлению подготовки 
40.03.01 Юриспруденция, 38.03.02 
Менеджмент, бакалавриат 

Прикладная физическая культура Обучающиеся по направлению подготовки 
40.03.01 Юриспруденция, 38.03.02 



Менеджмент, бакалавриат 

Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 

Обучающиеся по направлению подготовки 
40.03.01 Юриспруденция, 38.03.02 
Менеджмент, бакалавриат 

 
ОБЛАСТЬ ИНТЕРЕСОВ 

 
Научные интересы: нормативно-правовое управление физической культурой и спортом; 
биологические, психолого-педагогические и практические основы физической культуры, 
спорта и здорового образа жизни; профессиональная физическая культура. 
 
 
 


	Кафедра физической культуры

